Plan dnia
T

8.00 — 15.00 Realizacja Podstawy Programowej

7:00 - 8:30 Powitanie
- zabawy dowolne w kacikach zainteresowan
- budowanie kontaktu, wiezi, atmosfery zaufania 1 przyjazni miedzy
dzie¢mi, miedzy dzie¢mi a dorostymi
- zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe 1 integracyjne proponowane przez
nauczyciela wprowadzajace dobry klimat dnia
- obserwacje pedagogiczne
8:30 - 8:45 Spotkanie w kole
- rozmowy o waznych dla dziecka sprawach, emocjach,
wydarzeniach, dzielenie sie pomystami itp.
- utrwalanie piosenek, wierszy, zabawy przy piosenkach
— poranne ¢wiczenia gimnastyczne
8:45 - 9:00 Przygotowania do $niadania
- porzadkowanie sali
- czynno$ci samoobstugowe
- trening samoobstugowy
9:00 - 9:30 Sniadanie
- rozwijanie umiejetnos$ci samoobstugowych 1 estetycznych
- przyswajanie wiedzy o konieczno$ci spozywania pokarmow
niezbednych dla zdrowia
— wyrabianie nawykow higieniczno — kulturalnych
9:30 - 10:00 Realizacja zadan edukacyjnych
- zabawy 1 roznorodne dziatania programowe we wszystkich
zakresach wspomagania rozwoju dziecka
- realizacja IPET-6w dla dzieci integracyjnych
- zajecla z calg grupg zgodnie z tematyka programowa, zabawy
ruchowe 1 tworcze
- zajecia stymulacyjne na Sali Do$wiadczania Swiata
10:00-11:30 Zabawy ruchowe i zabawy na $wiezym powietrzu
- czynno$ci samoobstugowe przed wyj$ciem (nauka ubierania sie,
wiazania butow, zapinania guzikow, suwakow)
— zabawy ruchowe 1 dowolne w sali lub ogrodzie
- spacery
- wycieczki — poznawanie najblizszego otoczenia spotecznego 1



przyrodniczego
- obserwacje przyrodnicze
10:50-12:20 Zajecia dodatkowe (poniedziatek, piatek)
- jezyk angielski
11:45 — 12:00 Przygotowania do obiadu
- czynno$cl higieniczne 1 samoobstugowe
12:00 -12:30 Obiad
- kulturalne spozywanie positku
- prawidiowe postugiwanie sie sztué¢cami: tyzka 1 widelcem
12:30 -13:00 Dzieci mtodsze — odpoczynek
— czynno$cl higieniczne
— odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej
— pomoc W przebieraniu i ubieraniu sie
Dzieci starsze
relaksacja do godz. 13:00
zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, zajecia plastyczne
— aktywna dziatalno$¢ dzieci we wszystkich obszarach
zainteresowan zgodnie z ich samodzielnym wyborem w sali lub
na powietrzu
13:00 -13:30 Spotkanie z bajka i basnia
- stuchanie bajek i1 basni czytanych przez nauczyciela
- muzyczna, plastyczna i ruchowa interpretacja bajek
13:30-14:30 Zajecia dodatkowe
— pobyt na placu zabaw, zabawy 1 zajecia w matych grupach wedlug
zainteresowan, zajecia indywidualne, zabawy ruchowe 1 zajecia
usprawniajace funkcje poznawcze
- przygotowanie do podwieczorku
14:30 -15:00 Podwieczorek

Od 15:00 Zabawy zamykajace dzien
- indywidualne wspomaganie dzieci w rozwijaniu zdolnos$ci 1
niwelowaniu trudnos$ci rozwojowych
- zabawy dowolne w sali lub na $wiezym powietrzu
- indywidualne kontakty z Rodzicami



